Jahresbericht der 

SHIATSU REGIONALGRUPPE SALZBURG 2019
Wir verstehen uns als Drehscheibe für alle qualifizierten Shiatsu-Praktizierenden im Bundesland, zugleich fungieren wir als Regionalgruppe des ÖDS.
Unser Motto: Raus aus dem Einzelkämpfertum, Vernetzung, gemeinsame Fortbildungen und Austausch, Shiatsu nach außen tragen (Shiatsutage), neue Zielgruppen erreichen– denn – wir haben was zu bieten!
Organisationsstruktur:
Sechsköpfiges, arbeitsteilig arbeitendes Leitungsteam:

Anna Hable-Mayer, Bianca Moore-Ziegler (Stellvertreterin und Betreuung der Homepage), Sonja Eisl (St. Wolfgang), Lilli Wassibauer (Puch), Andrea Unterberger (Altenmarkt) und Wolfgang Duft (Schülervertreter und Schulexperte)
Wir kümmern uns neben der Konzeption von Fortbildungen und Auftritten nach außen auch um organisatorische Abwicklung, Werbemaßnahmen, Berichte, Abrechnungen und Finanzierung, Mitglieder- und Adressverwaltung (DSGVO), Kommunikation, Mails und Newsletter (Anfang Juli, Jahresende) an 65 Praktikerinnen. 
Teamtreffen: 7. Februar, 4. Juni, 11. November

Regionalversammlung am 1.März im Wifi Salzburg mit Neuwahl, Planung und Kommunikation, Impulsworkshop „Bärenstark“ - Shiatsu für Kinder mit Iris Meinhart, Vorstellung des neuen Konzepts für Volksschulen, 11 TN

Subregionale Aktivitäten:
Seit Jahren trifft sich im Pongau unter der Leitung von Andrea Unterberger eine Gruppe alle 6 Wochen zu Erfahrungs- und Behandlungsaustausch, sowie zur Planung und Durchführung lokaler Aktivitäten (z.B. Shiatsu in der Apotheke, jährliche Organisation eines Fortbildungsseminars in Zusammenarbeit mit dem Team)

Im Pinzgau hat sich nach der Übersiedlung von Sonja Eisl (Obersamer) unter Monika Kaltenhauser eine kontinuierlich arbeitende Gruppe aus 5 Personen mit Schwerpunkten auf Shiatsu in der Apotheke und Shiatsu in Schule und Kindergarten gebildet.
Es ist gelungen, Ansprechpersonen in allen Bezirken für Shiatsu in Volksschulen zu gewinnen.
Aktivitäten: 
Konzeptentwicklung „Bärenstark und kuschelweich“ - 4-6 köpfige Arbeitsgruppe, Treffen am 25. April und 4. September, sowie mehrere Arbeitssitzungen - Shiatsu für die 2. Volksschule aufbauend auf den 5 Elementen, zentral getragen von Wolfgang Duft (einschlägige Shiatsudiplomarbeit – großes Danke!), Implementierung bei AVOS im Rahmen des Programms „gesunde Schule“ für das gesamte Bundesland, mit Ansprechpersonen in allen Bezirken. Vorstellung des Konzepts in der Regionalversammlung, Seminar dazu im Oktober s.u., Besprechungstermine mit AVOS (3. Juli, 24. Oktober)

Weiterentwicklung für Kindergärten – Einrichtung einer weiteren Arbeitsgruppe ab Oktober
Fortbildungen – gefördert von der WKS:
· „Trigger- und Tenderpoints“ am 25. und 26. Jänner in Altenmarkt in Zusammenarbeit mit Andrea Unterberger (jährliches Angebot Innergebirg), 16 TN
· „Meine Arbeit mit dem Herz im Shiatsu“ vom 17. bis 19. Mai mit Rödiger Vonhoff in Eugendorf (Zusammenarbeit mit IOKAI), ca. 20 TN
· „Faszien & Gewebeintelligenz III mit Qi Gong“ vom 14. bis 16. Juni in Goldegg, mit Marina Lincir (in Zusammenarbeit mit der ISSÖ Graz) über 23 TN
· „Bärenstark und kuschelweich“ am 10. und 11. Oktober im Shiatsuzentrum Flachgau/Maria Auer, - Shiatsu für Kinder in der 2. Volksschule mit Iris Meinhart von Finetune in Linz, sowie Vorstellung und Erprobung des neuen Konzepts zur Implementierung bei AVOS, 15 TN
· „Die Elemente und ihr Bezug zu den Schädelknochen“ vom 29. November bis 1. Dezember in Altenmarkt mit Gerti Schindlbacher-Ferteis, in Kooperation mit der Gruppe Innergebirg, 16 TN
Übungsabende:
zur Festigung und Vernetzung im Anschluss an die von uns angebotenen Seminare:
Faszien: 27. September (5 TN)
Shonishin: 8. März, 21. November (5-6 TN)
Multidimensionales Shiatsu: 23. Jänner, 10. April, 10. Juli, 24. Oktober (5-6 TN)
Klanggabeln: 21. Februar, 17. Oktober (4-6 TN)

Öffentlichkeitsarbeit:
· Wegen Terminüberschneidungen mit den ÖDS-Tagen und dem Seminar Faszie III wurden die Shiatsutage im Juni heuer ausgesetzt
· „Shiatsu in der Apotheke in Mittersil“ im April, organisiert von der Pinzgauer Gruppe, fand großen Anklang

· Betreuung und Ausbau der Homepage durch Bianca https://www.shiatsu-regionalgruppe-salzburg.com/
· Facebookgruppe Shiatsu Community Salzburg durch Anita Schmid
· Artikel in der Salzburgerin „Raum für Vitalität kreieren“ s.u. Hier geht’s zum Artikel:
https://91e5478d-b675-430d-8b11-614655018acf.filesusr.com/ugd/3e7809_66e8ab0e618e47dcba062df26a54020d.pdf
Zusammenarbeit mit der Wirtschaftskammer Salzburg– Fr. Mag. Rossin:
· Förderung von 5 einschlägigen Fortbildungen (siehe oben), Einladung dazu als digitale Aussendungen an alle 96 aktiven GewerbeinhaberInnen im Bundesland 

· Fortsetzung dieser Kooperation 2020 mit Faszie IV und laufende Themen

· kostenlose Räumlichkeiten im Wifi für Regionalgruppentreffen

· Artikel in der „Salzburgerin“ im Juni/Juli „Raum für Vitalität kreieren“/Lilli Wassibauer
Österreichweite Zusammenarbeit/ÖDS:
· Teilnahme an der österreichweiten Klausur von Regionalgruppen und Vorstand am 1. Juli in Salzburg, sowie am Regionalgupprentreffen im Rahmen der 
· Generalversammlung .am 15. November

· Laufend Kooperation mit dem Bundesbüro – Dank an Barbara und Margot für die tolle Zusammenarbeit und Unterstützung!

· Ansätze zur Kooperation mit anderen Regionalgruppen, v.a. Tirol (Teilnahme an der Gründungsversammlung im Jänner, Shin So Shiatsu, Volksschule)
Wir danken allen herzlich, die diese umfangreiche Regionalarbeit möglich gemacht haben. Unsere Ambition war von Anfang an auf die Bereiche Vernetzung, Qualitätssicherung und Öffentlichkeitsarbeit für Shiatsu im Bundesland gerichtet.
Anna Hable-Mayer

Leiterin der Regionalgruppe Salzburg

